
Kjole med heklet fronstykke 

Design: Bente Presterud Røvik. http://benterovik.no 
 
Forkortelser: arb = arbeidet, beg = begynn/else, diagr = diagram/met, fm = 
fastmaske, st = stav, forkl = forklaring, forts = fortsett, frg = farge, g = gram, ggr = 
ganger, iflg = ifølge, km = kjedemaske, L = Large, stor, lm = luftmaske, lmb = 
luftmaskebue, M = Medium, mellomstor, m = maske, omg = omgang, p = pinne, r = 
rett, S = Small, liten, smh = sammenheklede, st = stav, st-gr = stavgruppe, stk = 
stykke, str = strikk, vr = vrang, X = ekstra. 
 
Størrelser: S (M) L (XL). 
Plaggmål: Overvidde 77 (84) 93 (101) cm, hel lengde 134 (136) 138 (140) cm. 
Garn: Mandarin Petit (100 % bomull, 50 g = ca. 180 m), 
50 (100) 100 (100) g lilla 5153 
50 (100) 100 (100) g brun 3572 
50 (50) 50 (100) grågrønn 8041 
50 (50) 50 (50) g rosa 4517 
50 (50) 50 (50) g oransje 2708 
50 (50) 50 (50) g lys gråblå 6822 
50 (50) 50 (50) g eple 8514 
Ring 51 60 86 00 (SandnesGarn) eller gå inn på www.sandnesgarn.no for 
opplysninger om garnet. 
Tilbehør: 145 (160) 175 (190) cm blomstret bomullsstoff (art nr. 850557), 145 (160) 
175 (190) cm tynt brunt bomullsbånd (2-3 cm bredt). Elastikk. 
Ring 815 45 600 (Stoff og Stil) eller gå inn på www.stoffogstil.no for opplysninger om 
stoffet. 
Pinner: Rundp nr. 3. 
Heklenål nr. 3. 
Strikkefasthet: 27 m Mønster = 10 cm i bredden. 
Heklefasthet: Heklemotiv = 20 x 20 cm. 
Strikk/hekle en prøve! Fastheten må stemme for at arbeidet skal få de målene 
som er oppgitt i oppskriften. Bytt til tykkere/grovere eller tynnere/finere 
pinner/nål dersom fastheten ikke stemmer. 
Hullbord: Str *2 r sm, 1 kast*, gjenta *-* hele omg. 
Smh st: Hekle hver st, men utelat siste gjennomtrekk. Etter at siste st er heklet, 
trekkes tråden gjennom alle løkker på nålen. 
NB! Les gjennom hele oppskriften før du begynner. 
 
Kjole 
Bærestk 
Legg opp 208 (228) 252 (272) m med lilla. Sett et merke i hver side med 104 (114) 
126 (136) m hver til for- og bakstk. Str rundt 1 omg r, 1 omg vr, 2 omg r, 1 omg 
Hullbord (se forkl over), 2 omg r. Deretter str Mønster oppover (= str struktur etter 
mønsterdiagr til høyre samtidig som det byttes frg etter fargediagr til venstre). Når 
arb måler 2 cm felles de midterste 54 m foran (åpning til heklet frontstk), = 25 (30) 36 
(41) m til hvert forstk, - det str videre fram og tilbake på p (fremdeles etter M.2). Når 
arb måler 19 cm felles 3 m på hver side av hver merketråd (= 6 m i hver side), og for- 
og bakstk str ferdig hver for seg. 



Bakstk: = 98 (108) 120 (130) m. Str fram og tilbake, med M.2 som før. Fell samtidig 
videre til ermehull i hver side på hver 2.p: 3 m 0 (0) 1 (2) ggr, 2 m 1 (2) 3 (3) ggr, 1 m 
2 (4) 4 (4) ggr, = 90 (92) 94 (98) m. Når arb måler 23 cm felles til skrått skulderfeste i 
hver side på hver 2. p: 3 m 6 (5) 4 (2) ggr, 4 m 0 (1) 2 (4) ggr. Fell av resterende 54 
m. Arb måler ca. 26 cm. 
Forstk: = 22 (27) 33 (38) m. Str fram og tilbake, med M.2 som før. Fell samtidig 
videre til ermehull på hver 2. p: 2 m 2 ggr, 3 m 1 (1) 0 (0), 4 m 0 (5) 1 (6), 5 m (3) 0 5 
(2) ggr. Etter alle fellingene er det ingen m igjen - og arb måler ca. 22 cm. 
Skuldererme: Legg opp 76 (76) 82 (82) m med lilla. Str M.2 fram og tilbake til ermet 
måler 13 (14) 15 (16) cm. Fell av. Str et erme til. 
Heklet frontmotiv: 
NB! 1 st i beg av omg erstattes hele tiden av 3 lm. Hver omg avsluttes/lukkes med 1 
km i 1. m. 
Hekle med rosa. Sett 6 lm i ring med 1 km. 
1. omg: 16 st i ringen. 
2. omg: Bytt til oransje. Hekle 3 smh st (se forkl over) + 1 lm i hver st, = 16 st-gr. 
3. omg: Bytt til rosa. Hekle 3 st + 1 lm i hver 1-lmb. 
4. omg: Bytt til lilla. Hekle *3 lm, 1 fm + 3 lm + 1 fm i neste 1-lmb, 3 lm, 1 fm i neste 
1-lmb, 3 lm, 1 fm + 7 lm (= hjørne) + 1 fm i neste 1-lmb, 3 lm, 1 fm i neste 1-lmb*, 
gjenta *-*. 
5. omg: *Hopp over 3-lmb, 4 st + 1 lm + 4 st i neste 3-lmb, hopp over neste 3-lmb, 1 
fm i neste fm, hopp over neste 3-lmb, 6 st + 2 lm + 6 st i hjørnet, hopp over neste 3-
lmb, 1 fm i neste fm*, gjenta *-*. 
6. omg: Bytt til eple. Hekle 1 st, *3 lm, 1 fm i 1-lmb, 3 lm, 1 st i neste fm, 5 lm, 1 fm + 
3 lm + 1 fm i hjørnet, 5 lm, 1 st i neste fm *, gjenta *-*, erstatt siste st med 1 km i 
toppen av 1. st. 
7.omg: 1 st, *3 st i 3-lmb, 1 st i fm, 3 st i 3-lmb, 1 st i st, 5 st i 5-lmb, 3 st + 2 lm + 3 
st i hjørnet, 5 st i 5-lmb, 1 st i st*, gjenta *-*, erstatt siste st med 1 km i toppen av 1. 
st. 
8. omg: Bytt til grågrønn. 3 smh st i st (av 3 lm) fra forrige rad, 1 lm, *hopp over 1 st, 
3 smh st i neste st (NB! hekle midt over st slik at de smh st ikke kommer mellom 2 
st), 1 lm*, gjenta *-* til hjørnet (= 3 smh st i siste st før hjørnet), 2 lm + 3 smh st + 2 
lm i hjørnet, 3 smh st i st, 1 lm, hekle *-* fram til hjørnet, forts rundt hele motivet på 
samme måte. 
9. omg: Bytt til lys gråblå. Hekle 1 km i 1. lmb, deretter 1 st + 1 lm i hver lmb omg 
rundt. I hvert hjørne (av 3 smh st) hekles 1 st + 3 lm + 1 st + 1 lm. 
10. omg: Bytt til grågrønn. Hekle 3 smh st + 1 lm i hver st (NB! hekle midt over st) 
omg rundt. I hvert hjørne (av 3 lm) hekles 3 smh st + 2 lm + 3 smh st + 1 lm. 
11. omg: Bytt til brun. Hekle 1 st + 1 lm + 1 st i hver lmb. I hvert hjørne (av 2 lm) 
hekles 1 st + 1 lm + 1 st + 2 lm + 1 st + 1 lm + 1 st. 
12. omg: Bytt til rosa. Hekle 2 fm i hver lm. I hvert hjørne (av 2 lm) hekles 2 fm + 1 
lm + 2 fm. 
Montering bærestk: Sy frontmotivet til åpningen i forstk, la frontmotivet så vidt 
overlappe forstk og sy fast gjennom begge lag stoff. Tråkle en lilla søm (bruk sytråd 
eller et par deltråder av garnet) langs begge sider av ermestykkene, og rynk sm 
begge steder til 8 (10) 12 (14) cm. Sy ermene til de skrå skulderfestene foran og 
bak, slik at oppleggskanten på ermene vender inn mot halsen, og avfellingskanten ut 
mot skulderen. 



Knytesnor: Hekle med dobbel tråd av rosa. Hekle løst en lm-lenke, 150 (160) 170 
(180) cm lang. Snu, og hekle løst 1 km i hver lm. 
Høyre (venstre) lomme: 
Høyre og venstre lomme hekles like. Fargene i parentes gjelder for venstre lomme. 
NB! 1 st i beg av raden erstattes hele tiden av 3 lm. Legg opp 39 lm med brunt 
(grågrønt). 
1. - 21. rad: Hekle 1 st, *1 lm, hopp over 1 m, 1 st i neste m*, gjenta *-* ut raden, = 
19 ”ruter”. 
22. rad: Bytt til oransje (rosa). Hekle 1 rad fm, med 1 fm i hver st og 1 fm i hver 1-
lmb. 
Høyre (venstre) lommeblomst: 
NB! 1 st i beg av omg erstattes hele tiden av 3 lm. Hver omg avsluttes/lukkes med 1 
km i 1. m. 
Hekle med oransje (rosa). Sett 6 lm i ring med 1 km. 
1. omg: 16 st i ringen. 
2. omg: Bytt til rosa (oransje). Hekle 3 smh st (se forkl over) + 1 lm i hver st, = 16 st-
gr. 
3. omg: Bytt til oransje (rosa). Hekle 3 st + 1 lm i hver 1-lmb. 
4. omg: Bytt til lys blågrå (eple). Hekle *3 lm, 1 fm + 3 lm + 1 fm i neste 1-lmb, 3 lm, 
1 fm i neste 1-lmb*, gjenta *-*. 
5. omg: *Hopp over en 3-lmb, 4 st + 1 lm + 4 st i neste 3-lmb, hopp over neste 3-
lmb, 1 fm i neste fm *, gjenta *-*. 
Sy blomsten fast midt på lommen. 
Skjørt: Sy stoffet sm til et rør, med jarekanten øverst og nederst. Sy to 
maskinrynketråder øverst: 8 og 10 mm nedenfor overkanten, og med 4 mm 
stingbredde. Rynk sm slik at skjørtet passer til omkretsen på bærestk. 
Montering: 
Nål skjørtet fast på vrangen av bærestk, slik at delene overlapper hverandre med ca. 
1 cm. Sy skjørtet til bærestk, sy for hånd med små sikksakksting (da blir sømmen 
elastisk). Fjern rynketrådene. Sy fast lommene ca. 20 cm nedenfor bærestk, og slik 
at ytterkanten på lommen havner ved ”sidesømmen”. 
Klipp av skjørtet nederst så det blir 100 (102) 103 (105) cm langt. Brett opp 1 + 1 cm 
mot vrangen. Press og sy. Sy fast bomullsbåndet (med 1 søm i hver side - til en 
løpegang) på vrangen av skjørtet, ca. 34 (35) 36 (37) cm opp fra nederkant. 
Træ elastikken gjennom løpegangen og knyt den passe stram. 
Træ knytesnoren gjennom hullraden med jevne mellomrom, slik at den kan knytes 
midt foran. 



 


